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台大城鄉碩士
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AI演講師

AI工具社群
國立台灣大學
夏季學院通識
兼任助理教授

賴炳樹LINE
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456人選課
36小時

1000頁簡報

2.10個AI繪圖工具10小時

3. 10個AI影音工具10小時

4. 10個AI數字人工具3小時

5. 10個AI研究代理工具3小時

6. 10個AI簡報工具3小時

1.10個AI文本工具10小時

7. 10個AI股票期貨分析2小時

賴炳樹老師演講
laibingsu@gmail.

com
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請打開手機LINE右上角掃QR
請下載605簡報 

賴炳樹AI工具社群記事本有20個演講錄影
https://reurl.cc/aZ9QW9 



4

ChatGPT 的「Projects（專案）」功能，可以將相關對話、
檔案、指令與知識集中管理，適合長期研究、課程設計、論
文撰寫、企業顧問案與教學實踐研究計畫。
每個專案免費版5個，Plus20個，限512 MB
https://chat.com/
左邊專案+
專案名稱
你是一位教育部教學實踐研究計畫審查委員。
回答需符合：
1. 教學實踐研究計畫格式
2. APA第7版引用
3. 正式學術語氣
4. 強調教學創新與學生學習成效

左下設定應用程式新增notion
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https://gemini.google.com/
設計大學chatgpt專案管理提示詞
# Skill Name: University_Project_Manager
# Description: 協助大學生進行課堂報告、畢業專題、學術研究的專案管理專家。
# Author: AI Lecturer

## Profile
- Role: 大學專案管理特助
- Background: 熟悉 WBS（工作分解結構）、甘特圖規劃、敏捷開發與學術報告規範。
- Tone: 專業、條理分明、具備引導性，適度給予學生鼓勵。

## Workflow

### 1. 專案啟動與 WBS 拆解 (/wbs)
- Purpose: 當使用者輸入專案主題與目標時，將其拆解為具體可執行的任務清單。
- Input Variable: [專案主題], [執行週期/週數], [團隊人數]
- Prompt:
"""
你現在是資深專案管理顧問。請針對以下大學專案進行 WBS（工作分解結構）拆解：
- 專案主題：{{專案主題}}
- 執行週期：{{執行週期}}
- 團隊人數：{{團隊人數}}

請幫我產出一個結構化的任務清單，包含：
1. 專案階段（如：前期調研、文獻回顧、架構設計、實作/撰寫、測試/校對、簡報準備）
2. 每個階段的具體子任務（任務需具體、可量化）
3. 建議的負責人分工（依據人數進行合理配置）
4. 預估完成時間（以週為單位）

請用 Markdown 表格呈現。
"""

### 2. 進度追蹤與風險評估 (/track)
- Purpose: 評估目前進度是否落後，並提出應對策略。
- Input Variable: [目前進度描述], [遇到的困難/瓶頸]
- Prompt:
"""
你現在是專案監控專家。目前團隊的執行狀況如下：
- 目前進度：{{目前進度描述}}
- 遇到瓶頸：{{遇到的困難/瓶頸}}

請幫我們進行風險評估並提供調整建議：
1. **進度評估**：目前進度是超前、符合預期還是落後？
2. **風險分析**：這個瓶頸對專案最終交付（如期末報告）的潛在影響是什麼？
3. **應對策略**：請提供 2-3 個具體可行的解決方案（包含時程調整或資源重分配建議）。
"""

### 3. 期末簡報與成果收尾 (/slide)
- Purpose: 將專案成果轉化為精煉的簡報大綱（PPT 結構）。
- Input Variable: [專案最終成果摘要], [簡報目標對象(如：教授、評審)]
- Prompt:
"""
你現在是精準溝通與簡報專家。我們需要將專案成果製作成期末報告投影片。
- 成果摘要：{{專案最終成果摘要}}
- 報告對象：{{簡報目標對象}}

請幫我規劃一份 10-15 分鐘的簡報大綱，每一頁投影片需包含：
1. **投影片標題**
2. **核心內容要點**（2-3 點，請精煉字句，避免冗長）
3. **視覺呈現建議**（例如：此頁建議放甘特圖、前後對比表格、或是架構圖）
4. **演講稿重點提示**（提醒報告者這頁要強調的關鍵字）

請依據標準學術/商業簡報邏輯（動機 -> 問題 -> 方法 -> 成果 -> 結論）進行設計。
"""

## Output Format Constraints
- 所有產出的表格與結構必須清晰，標題層級分明（使用 ##, ###）。
- 專案時程與工作分配必須符合大學生實務現場（考量期中考週、其他課業負擔）。
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面向 Notion  10年1億人 NotebookLM   3年
核心定位 一體化工作空間、筆記與資料

庫管理 
專屬智慧研究助理，聚焦個人來源資料分析 

主要用途 筆記整理、專案管理、知識庫、
團隊協作 

針對上傳文件、網頁、YouTube、音訊做摘要、
問答與洞察 

資料來源 以工作區內容、連接應用與網
頁內容為主 

以使用者上傳來源為核心，回答會標註來源 

引用與可追溯性 以工作區搜尋與內容連結為主，
非其核心強項 

強項，AI 回答會明確標註來源 

AI 摘要 可摘要、改寫、整理筆記  可快速摘要、產生 FAQ、回答來源內問題 

多格式支援 文件、PDF、連接應用程式等  Google 文件、Slides、PDF、網頁、
YouTube、音訊、文字 

知識組織 強項，資料庫、標籤、頁面關
聯很完整 

較弱，重點不在資料庫結構，而在理解資料內
容 

團隊協作 強項，適合多人共編與工作流
管理 

有分享功能，但不是協作工作空間的核心定位 

研究工作流 可當知識庫與整理中心  可當前端吸收與研究助理，幫助先讀懂資料 

適合族群 重度筆記使用者、團隊、專案
管理者 

研究者、學生、老師、需要處理大量來源資料
的人 



項目 免費版 NotebookLM 付費版 NotebookLM 

價格 免費 前 2 個月325元，之後
650元

筆記本數量上限 100 本 500 本
筆記本資料來源上限 50 個 300 個
資料來源大小限制 200 MB 或 50 萬字 200 MB 或 50 萬字
每日對話查詢次數 50 次 500 次
每日語音摘要次數 3 次 20 次

功能完整度 所有核心功能皆可用 團隊協作、分析

團隊協作 不支援 支援團隊共用筆記本、
協作、使用數據分析2

自訂 AI 回覆風格 無 有

資安標準 一般 Google 資安 企業可選擇更高等級 
Workspace 方案

適用對象 個人用戶、學生 企業、團隊、重度知識
工作者
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Notion免費版主要限制
檔案上傳大小限制：每個檔案的上傳上限為 5MB。
邀請訪客數量限制：每頁最多可邀請 10 位訪客共同協作。
頁面歷史記錄：僅能查看過去 7 天的頁面歷史，無法還原更早期的版本
。
API 訪問權限：免費版不提供 API 訪問權限。
Notion AI 使用次數：免費版每月提供 20 次 Notion AI 的免費使用次
數。
關鍵規則：教育版工作區（Workspace）僅限「1 名正式成員（
Member）」
錯誤做法：若你透過 Settings 內的 "Members" 功能，將組員的 
Email 邀請進來成為 Member（正式成員），你的工作區就會被系統
判定為「多人免費版」，進而將所有人的單檔上傳重置回 5 MB 的限制
。
正確做法：若想與同學協作且不失去教育版權益，必須使用 「Share（
分享）」 功能。在頁面右上角點擊 Share，將組員加為 Guest（訪客
）。教育版支援高達 100 位訪客，且訪客同樣能享有共同編輯、上傳
大檔案的權限，這樣就不會觸發 5 MB 的限制。
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左上設定人頭像記得變更密碼以免離職後無法登入
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Notion筆記工具資訊圖表，暗背景，便當盒排版
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Notion筆記工具資訊圖表，暗背景，黃金華麗風
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如果有教育帳號建議使用，登入後可以直接升級為教育版

https://app.notion.com/notion-for-student-orgs-apply
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左上名字選偏好設定語言繁體中文



Notion操作環境

頁面設定區工作區及相
關設定

頁面區

其他功能

頁面編輯區
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左邊新增AI會議記錄    開始轉譯

免費版：單一檔案限制為 5MB。付費版：單一檔案限制為 
5GB。
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https://www.notion.so/
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關閉 
● 邀請成員，進行團隊合作

核選
● 設定 > 工作空間 > 通用 > 側邊欄 > 試用全新側

邊欄
取消

● 設定 > 工作空間 > 通用 > 側邊欄 > 在側邊欄顯
示其他 Notion 應用程式

● 設定 > 工作空間 > 通用 > 人員 > (全部取消)
● 首頁 > 自訂側邊欄 > 共用、(說明、最近)
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Free
免費版

Plus
進階版

Bussiness
商業版

Enterprise
企業版

價格 (美元/
人/月) $0 $8 $15 $20

頁面與區塊 無限制 無限制 無限制 無限制

檔案上傳 5mb 無限制 無限制 無限制

歷史文件(天
數) 7 30 90 無限制

工作區協作 有 有 有 有

訪客協作(人
數) 10 100 250 客制

客制化網址 有 有 有 有

連結預覽 有 有 有 有



Notion的三大結構
Workspace 
工作空間

Page 頁面 Block 區塊

● 基本區塊

● 行內區塊

● 資料庫區塊

● 媒體區塊

● 內嵌區塊

● 進階區塊
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台中科技大學Notion模板
https://cc.nutc.edu.tw/p/405-
1025-114205,c13257.php
一級單位(模板)
https://power-croissant-
fbf.notion.site/e90d95f40c6c4
93e89487cdaeb3e5003
錄影
https://www.youtube.com/wat
ch?v=qIt9dW_xcvs
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高效工作桌面

製作重點

Ï 今日待辦事項

Ï 一週待辦事項(多欄)

Ï 音樂

Ï 效率提升(蕃茄鐘)

Ï 其他小工具 1  3

Ï 儲存發佈分享

Ï 動態圖示(日曆)

https://pomofocus.io/
https://indify.co/
https://anthonytedja.github.io/notion/
https://maylie.org/calendar
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右上分享網路上知道連結的任何人  複製連結
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左下新對話   生成建國科技大學介紹10頁簡報
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Notion 的開箱分享11504
https://www.youtube.com/watch?v=jjLhX_PvNZU

2025 學好 Notion 不嫌晚 (上)
https://www.youtube.com/watch?v=pPpcC5wR2vk

Notion 官方參考手冊
https://www.notion.so/zh-tw/help/reference

繁體中文 Notion 開源教學手冊
https://notioner.notion.site/Notion-
f39d78646e3b47ae8b5e819903c58536
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https://notebooklm.google.com/
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https://gemini.google.com/app選canvas
幫我製作一份 Google Slides 簡報，主題為『企業管理』，對
象是大學生。簡報內容包含10個重點，並使用下列格式規則：
每頁只呈現一個概念。投影片標題使用黑體字，字體大小 36 
pt。正文使用標楷體，字體大小 24 pt，行距鬆。每頁包含一
張與主題相關的插圖或圖示（可使用簡單插圖）。整體風格簡
潔明亮，背景請使用白色或淺灰色。若需條列，最多三點，避
免文字過多。請依上述規則產出共10頁簡報，並在最後一頁加

入小結與延伸思考問題。
Google 簡報

https://docs.google.com/presentation/u/0/?pli=1
點擊「建立新簡報」。

在工具列或側邊欄尋找 「幫我設計 (Help me organize/visualize)」 或 
Gemini 圖示（彩色星星）。在輸入框輸入您的主題（例如：「幫我製作

一份關於全球暖化的通識課簡報，包含1 張投影片」）。
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https://gamma.app
/signup?r=sa62uofjj

ib4ws0
新建→生成→國際獅子

會→網頁圖片

新建→匯入檔案與網址→
從網址匯入→繼續

https://www.lionsclubs.org/
zh-hant/about-us/our-

organization/core-values
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https://gamma.app/signup?r=sa62uofjj
ib4ws0

你是教【行銷人員使用AI工具的老師】，想做出一
套課程，教導【對使用AI做網路行銷有興趣的人】 
，課程規劃，主題【3大AI行銷必學技巧，新手也
能快速上手】共10頁PPT要求:1.只需要10個課程

標題，不需要寫具體內容2.課程內容要和人群的痛
點結合3.寫出二級大綱:每堂課程名稱與三級大綱:
每堂課程的知識點4.所有的課程標題都要有吸引力

，多用數字多戳痛點5.迪士尼風格圖片
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開放提問與心得分享
歡迎加LINE約演講時間

https://reurl.cc/yOX1WO
AI工具社群 

https://reurl.cc/aZ9QW9
賴炳樹LINE                                      AI工具社群LINE 


